
Conseiller en économie sociale et familiale 

Le conseiller en économie sociale et familiale aide les individus, les 
familles et groupes à résoudre leurs problèmes de vie quotidienne par 
l’information, le conseil technique et l’organisation de formations. Par ses 
actions, il contribue à la prévention de l’exclusion sociale. 

Des compétences diversifiées au service du quotidie n 

Ses compétences techniques et pratiques en matière d’habitat, de logement, 
d’alimentation et de santé, de vie sociale et culturelle, de gestion des ressources et 
de consommation sont autant de terrains qui lui permettent d’agir concrètement pour 
favoriser l’insertion sociale et être acteur du développement social en milieu urbain ou 
rural. 

Qui sont les employeurs ? 

Environ 60 % des conseillers en économie sociale et familiale travaillent dans le 
secteur privé et 40 % dans la fonction publique territoriale. 

Où s’exerce le métier ? 

Les secteurs les plus divers emploient les quelque 10 000 conseillers en économie 
sociale et familiale actuellement en activité : 

• services d’action sociale des collectivités locales (communes et départements) ; 
• caisses de sécurité sociale ; 
• caisses d’allocations familiales ; 
• hôpitaux ; 
• entreprises privées ou publiques. 
• offices HLM ; 
• associations d’aide à domicile, d’accueil aux migrants… ; 
• établissements et services accueillant des personnes handicapées ; 
• associations de consommateurs ; 

Quels sont les débouchés ? 

La fonction publique territoriale et la fonction publique hospitalière offrent de 
nombreux débouchés aux conseillers en économie sociale familiale : 

• fonction publique territoriale : cadre d’emploi des assistants sociaux éducatifs 
(concours sur titre avec épreuves) ; 

• fonction publique hospitalière : corps des CESF (concours sur titre) ; 

Le secteur associatif et les CAF proposent également des emplois aux CESF. 

Quelles sont les possibilités d’évolution de carriè re ? 

Après quelques années d’expérience et une formation complémentaire, les 
conseillers en économie sociale et familiale peuvent accéder à divers postes de 
responsabilité ou d’encadrement, notamment ceux de responsable de circonscription 
d’action sociale ou de conseiller technique dans la fonction publique territoriale, de cadre 
socio-éducatif dans la fonction publique hospitalière. 

Les conseillers en économie sociale et familiale peuvent poursuivre une formation 
supérieure en vue de préparer : 

• le DEIS (Diplôme d’État d’ingénierie sociale) ; 
• le CAFDES (Certificat d’aptitude aux fonctions de directeur d’établissement ou de 

service d’intervention sociale) ; 
• le CAFERUIS (Certificat d’aptitude aux fonctions d’encadrement et de responsable 

d’unité d’intervention sociale). 



Conseiller en économie sociale et familiale 

Diplôme requis et conditions d’admission 

Le DCESF est un diplôme délivré par le ministère de l’éducation 
nationale, après une formation d’un an ouverte aux titulaires du BTS 
d’économie sociale et familiale. 

L’entrée en formation est conditionnée par la réussite des épreuves 
d’admission organisées par chaque établissement de formation 

Durée et contenu des études 

La formation dure au maximum 3 ans et se déroule en 2 temps : 

1. La préparation du brevet de technicien supérieur (BTS) d’économie sociale et 
familiale (soit deux ans après le bac). 
2. La préparation du diplôme de conseiller en économie sociale familiale (1 an après 
le BTS). 

L’année de préparation au DCESF comprend : 

• 480 heures de formation théorique : 
- sociologie, 
- psychologie et pédagogie, 
- économie, 
- action sociale et institution, 
- économie sociale familiale, 
- modes d’intervention du conseiller en économie sociale et familiale ; 
• 360 heures de stage pratique. 

L’examen final comprend 3 épreuves : 

• une épreuve écrite ; 
• la présentation et la soutenance d’un mémoire ; 
• la présentation et la soutenance d’un rapport de stage. 

Modalités particulières 

Il est possible de suivre cette année de formation en étant en situation d’emploi. Dans 
ce cas la formation comprend 300 heures d’enseignement théorique et 160 heures de stage. 
Cette formule est cependant peu pratiquée. 

Pour plus d’informations 

Vous pouvez vous adresser à un établissement de formation préparant au diplôme de 
conseiller en économie sociale familiale. 

 



CONSEILLER(E)  EN  ECONOMIE  SOCIALE  ET  FAMILIALE   

Nom du centre de formation Adresse Code 
postal Ville Téléphone Site internet Courriel 

Paris              

Institut Régional de Travail 
Social de Paris Ile-de-France 

145, avenue Parmentier 75010 PARIS 01.42.03.08.31 www.irtsparisidf.asso.fr irts75@irtsparisidf.asso.fr  

Institut Privé "Rue Monsieur" 12, rue Monsieur 75007 PARIS 01.47.83.42.49 
www.institut-rue-

monsieur.org 
institut.rue.monsieur@wanadoo.fr 

Lycée technique privé La Plaine 
Monceau 

9 boulevard de 
Courcelles 

75008 PARIS 01.43.87.54.05 
www.plaine-

monceau.com 
infos@plaine-monceau.fr 

Lycée d'Etat Rabelais 
Ecole de service sociale 

9, rue Francis de Croiset 75018 PARIS 01.53.09.13.00 
http://etsr.scola.ac-

paris.fr 
etsrabelais@wanadoo.fr  

Seine-et-Marne              

Lycée Uruguay France 
1 avenue des 
Marronniers 

77211 AVON 01.60.74.50.60 www.uruguayfrance.com adm.uruguay.france@wanadoo.fr 

IRTS Paris Ile-de-France 
Antenne de Seine-et-Marne 8 bis, rue Eugène Gonon 77000 MELUN 01.64.10.41.80 www.irtsparisidf.asso.fr irts77@irtsparisidf.asso.fr  



 

Hauts-de-Seine              

Lycée Joliot Curie 
92 avenue Irène et 

Frédéric Jolliot Curie 
92014 NANTERRE 01.47.21.20.19 

www.lyc-curie-
nanterre.ac-versailles.fr 

  

ITSRS/IRTS Ile-de-France - site 
de Montrouge 

Institut régional de travail social 
et de recherches sociales 

1, rue du 11 novembre 92120 MONTROUGE 01.40.92.01.02 www.fondation-itsrs.org irts-idf.m@gni.asso.fr  

       

Seine Saint Denis        

Lycée Marcel Cachin 11-13 rue Marcel Cachin 93400 SAINT-OUEN 01.49.18.97.50     

Val-de-Marne         

Lycée Technique Maximilien 
Sorre 

61, av. du Président 
Wilson 

94230 CACHAN 01.47.40.23.10 www.lms.ens-cachan.fr   

Val d'Oise         

Lycée Camille Pissaro - GRETA 
95 Ouest 

1 rue Matisse 95300 PONTOISE 01.34.41.54.54 
www.lyc-pissaro-

pontoise.ac-versailles.fr 
contact@greta95ouest.com 

 


